
Программа Фестиваля психологического мастерства 

Центр психологических инноваций Московского Регионального Социально-Экономического Института 

28 июня 2014 (суббота) 

Время 3 каб. (1 этаж) 13 каб. (2 этаж) 14 каб. (2 этаж) 

 
12.00-13.30 

 
Автобиография. Создание и 

проживание альтернативного 
опыта 

 

Каждый день мы ставим перед собой 
цели или просто мечтаем, как 
бы было хорошо... И в тот же миг 
наше сознание подсовывает нам 
картинку недостижимости мечты или 
цели. Создание альтернативного 
опыта  - ложного воспоминания, 
позволяет  создать новый личный 
жизненный опыт, подходящий только 
Вам, изменить отношение к уже 
накопленному опыту, осмыслить его, 
найти свое место в жизни. Это 
показывает Вашу индивидуальную 
стратегию жизни, стратегию принятия 
решений, помогает ярче проявиться 
вашим ценностям и создает 
предпосылки осмысления жизни в 
целом.  

 
Основы физиогномики: искусство 

чтения по лицу 
 

 Выявление наиболее частых 
ошибок при чтении лица.  
 Зоны лица. О чем говорит каждая 
зона?  
 Изучение ассиметрий лица 
 О чем говорит форма лица.  
 Особенности черепа – 
особенности характера. 
 Цвет лица и характер.  
 Изучение структуры кожи. 
 Характеристика волос как 
характеристика характера.  
 Виды и характеристики лба. 
 Виды и формы бровей. 
 Диагностика по уху 
 Глаза – зеркало души. 
 Нос – его характеристики. 
 Виды губ и их характеристика. 
 Особенности челюсти. 

 
Имидж психолога. 

Самопрезентация себя как 
профессионала 

 

 Из чего складывается 
успешный имидж психолога 
 Как определить свою нишу в 
профессии 
 Как понять, кто Ваш клиент, 
и как его привлечь 
 Как произвести первое 
впечатление и не испортить 
второе 
 Как подчеркнуть свои 
сильные стороны и отразить это 
во внешнем виде 
 Вещественные средства 
самопрезентации: кабинет, 
визитка, сайт и пр. 
 Дресс-код в профессии 
психолога 

 

Ведущий: Билибина Оксана, 
психолог-консультант, коуч 

Ведущий: Кузьмин Вячеслав,  
психолог, специалист по визуальной 

диагностике 

Ведущий: Смыслова Галина, 
имидж-консультант, 

психотерапевт ЕАП, член ОППЛ 

 



Перерыв (30 мин), общение с ведущими мастерских 
 

 
14.00-15.30 

 
Как принять себя и других 

 
Тренинг направлен на то, чтобы Вы 
смогли: 
 принять сложную жизненную 

ситуацию, поступки важного 
для вас человека или свой 
собственный характер 

 найти свои сильные стороны и 
разобраться с недостатками 

 эффективней общаться с 
окружающими Вас людьми, не 
испытывая негативных эмоций. 

 принять себя и обрести 
гармонию с собой и миром. 

 
Диагностика личности по подписи 

 
 Общая теория интерпретации 
подписи 
 Методы изучения подписи 
 Технология проведения, 
особенности графологического 
исследования подписи 
 Основные параметры подписи 
 Работа с конкретными случаями 
по интерпретации подписи 
 Интерпретация подписей 
участников 

 
Диагностика невербальных 

знаков 
 

 Особенности диагностики 
голоса 
 Диагностика жестов и поз. 
 Характер и расстояние. 
 Мимика и её особенности. 
 Диагностика лжи. 
 Особенности цвета и формы.  
 Невербальное скрытое 
воздействие.  

 

Ведущий: Дубовицкая Наталья, 
психолог, тренер личностного роста, 
инструктор по командообразованию 

Ведущий: Смыслов Дмитрий, 
кандидат психологических наук, 

профессор, член РПО 

Ведущий: Кузьмин Вячеслав, 
психолог, специалист по 
визуальной диагностике 

 
Перерыв (1 час) - обед, общение с ведущими мастерских 

 

 
16.30-18.00 

 
Отношения с телом, или роман на 

всю жизнь 
 

Наше тело всегда с нами, оно у нас 
одно и на всю жизнь. Обычно мы 
много думаем и переживаем о том, 
как выстроить отношения с другими 
людьми, как понять их и быть 

 
Фототерапия:  

работа с архетипами 
 

 Каким образом можно 
использовать фотографии в работе с 
клиентом. 
 Принципы и основные правила 
применения 

 
Специфика психологического 
консультирования подростков 

 
 Что такое психологический 
договор, зачем он нужен и 
специфика его заключения с 
подростками. 
 Типичные запросы 



понятыми и чаще всего забывает о 
себе и своем теле. А ведь тело очень 
важно слышать и слушать, 
заботиться о нем и любить. Только 
полюбив себя, можно по-настоящему 
любить других и быть любимым, 
обрести счастье и гармонию. На 
тренинге Вы сможете уделить время 
заботе о себе и своем теле, начать 
по-новому общаться с ним, слышать 
и понимать его сигналы.  

 Анализ основных архетипов и 
парных символов: 
Дом – пещера, Гора – лес, Река – 
Дорога 
 Работа с архетипами участников 
группы 

 Роль родителей в 
консультировании подростков 
 Что такое подростковый бунт 
и зачем он нужен 
 Различие консультирования 
взрослых и подростков 

Ведущий: Кузина Анастасия, 
гуманистический психотерапевт, 

бизнес-тренер 

Ведущий: Смыслова Галина,  
имидж-консультант, психотерапевт 

ЕАП, член ОППЛ 

Ведущий: Павлова Марина, 
психолог-консультант, 

гуманистический психотерапевт 

 
Перерыв (30 мин), общение с ведущими мастерских 

 

 
18.30-20.00 

 
Playback-театр 

Метод групповой работы, основанный на драматической импровизации участников группы. При разыгрывании 
готового или предложенного участниками группы сюжета происходит переосмысление привычного опыта, 

раскрытие внутренних ресурсов участников импровизации.  
 

3 кабинет 

Ведущий: Смыслов Дмитрий, кандидат психологических наук, профессор, член РПО 

 
Вручение сертификатов участникам фестиваля 

 

 

Напоминаем Вам, что участие в Фестивале бесплатное. Если по итогам Фестиваля Вы хотите получить сертификат участия (с 

указанием тем мастер-классов и количеством часов), необходимо оплатить 1000р. 


