
Программа Фестиваля психологического мастерства  

Центр психологических инноваций Московского Регионального Социально-Экономического Института 

4 ноября 2014 (вторник) 

Время 3 каб. (1 этаж) 13 каб. (2 этаж) 14 каб. (2 этаж) 

10.00-11.00  

12 кабинет (2 этаж) 
Регистрация участников. Знакомство с тренерами Фестиваля. 

 

 

11.00-12.30 

 

Работа: как соблюсти баланс с 
реальной жизнью 

 

 Ваша идеальная работа: какая 
она.  

 Что Вы хотите от работы и что 
работа хочет от Вас. 

 Как определить свою 
профессиональную нишу. 

 Работа как путь к себе. 

 Работа как достижение 
жизненных целей. 

 Как сделать правильный 
профессиональный выбор.  

 

 

Диагностика невербальных знаков 

 

 Особенности диагностики голоса 
 Диагностика жестов и поз. 
 Характер и расстояние. 

 Мимика и её особенности. 
 Диагностика лжи. 

 Особенности цвета и формы.  
 Невербальное скрытое 
воздействие.  

 

 

Символические семейные 
расстановки: рилив-арт-

терапия 

 
 Метафорическое 

воплощение семейной 
системы в технике арт-

терапии – работа с 
пластилином 

 Принципы работы с 

пластилином 
 Сферы применения 

техники, преимущества, 
возможности 

 Анализ клиентских 

историй 
 Проработка образа семьи 

 
Ведущий: Билибина Оксана, 

психолог-консультант, коуч 

Ведущий: Кузьмин Вячеслав, 

психолог, специалист по визуальной 
диагностике 

Ведущий: Евдокимова 
Евгения, клинический психолог, 

рилив-терапевт 



 
Перерыв (30 мин), общение с ведущими мастерских 

 

 
13.00-14.30 

 
Мои деньги 

 
Большинство людей уверены: чтобы 

заработать много денег, нужно много 
трудиться, или обладать уникальным 
финансовым чутьем. Мы готовы с 

этим поспорить! 
Богатый человек это тот, кто 

замечает больше источников денег, 
чем остальные, и успешно использует 
все возможности. Вы можете стать 

таким же. 
Этот мастер-класс о том, откуда 

берутся деньги и как легко и с 
удовольствием получать деньги 
разными способами.  

 

 
Диагностика личности по подписи 

 
 Общая теория интерпретации 

подписи 
 Методы изучения подписи 
 Технология проведения, 

особенности графологического 
исследования подписи 

 Основные параметры подписи 
 Работа с конкретными случаями 
по интерпретации подписи 

 Интерпретация подписей 
участников 

 
Специфика психологического 

консультирования подростков 

 

 Что такое психологический 
договор, зачем он нужен и 
специфика его заключения с 

подростками. 
 Типичные запросы 

 Роль родителей в 
консультировании подростков 
 Что такое подростковый бунт 

и зачем он нужен 
 Различие консультирования 

взрослых и подростков 

Ведущие: Кузина Анастасия, 

гуманистический психотерапевт, 

бизнес-тренер,  
Трухан Кирилл, историк, экономист 

Ведущий: Смыслов Дмитрий, 

кандидат психологических наук, 

профессор, член РПО РАН, член-
корреспондент АИМ 

Ведущий: Павлова Марина, 

психолог-консультант, 

гуманистический психотерапевт 

 
Перерыв (1 час) - обед, общение с ведущими мастерских 

 

 
15.30-17.00 

 
Отношения с телом, или роман на 

всю жизнь 
 

Наше тело всегда с нами, оно у нас 

 
Основы цветовой диагностики 

 
 Что такое цвет и как он влияет 

на нашу жизнь 

 
Основы провокативной 

терапии 
 



одно и на всю жизнь. Обычно мы 
много думаем и переживаем о том, 

как выстроить отношения с другими 
людьми, как понять их и быть 

понятыми и чаще всего забывает о 
себе и своем теле. А ведь тело очень 
важно слышать и слушать, 

заботиться о нем и любить. Только 
полюбив себя, можно по-настоящему 

любить других и быть любимым, 
обрести счастье и гармонию. На 
тренинге Вы сможете уделить время 

заботе о себе и своем теле, начать 
по-новому общаться с ним, слышать 

и понимать его сигналы.  

 Свойства цвета 
 Значения цветов: как легко 

интерпретировать любой цвет 
 Диагностика с использованием 

цветового круга 
 Хромотипы М.Люшера 
 Обсуждение рисуночных 

методов диагностики 
 

 

 Каким образом можно 
использовать провокацию в 

терапии? 
 С какими клиентами и 
каких ситуациях можно 

использовать данный метод 
работы? 

 Каковы ограничения 
использования провокативной 
терапии? 

 Основные стилистические 
и ролевые структуры 

провокативного терапевта 
 Смешение стилей 
ведения сессии 

Ведущий: Кузина Анастасия, 

гуманистический психотерапевт, 

бизнес-тренер 

Ведущий: Смыслова Галина,  

имидж-консультант, психотерапевт 

ЕАП, член ОППЛ 

Ведущий: Павлова Марина, 

психолог-консультант, 

гуманистический психотерапевт 

 
Перерыв (30 мин), общение с ведущими мастерских 

 

 
17.30-19.00 

 
Мечты и цели в нашей жизни 

 
 В чем разница между мечтой 

и целью 

 Заветная мечта, что это и для 
чего она нужна 

 Как научить себя мечтать 
 Цели или «генеральный план 

с понедельника».  

 
Особенности работы с медиа-

персонами на примере 
представителей отечественного 

шоу-бизнеса 

 

      Тренинг посвящён особенностям 

персональной социально-
психологической работы психолога с 
представителями музыкальной 

 
Психогенеалогия. Основы 

изменения жизненного 
сценария 

 

Психогенеалогия — метод 
работы с семейным наследием. 

Наши жизненно важные 
решения, мечты, желания имеют 
неявную, но прямую связь 



 Кто нам мешает 
реализовывать наши цели,  и 

как этого "Кто" обезвредить. 
 Как научиться ставить цели и 

достигать их. 
 

индустрии (шоу-бизнеса), 
исследованию имиджа представителей 

медиа-индустрии. 
      Автор представит результаты своей 

научно-практической, творческой 
деятельности за последние 20 лет, 
познакомит со своей новой книгой 

«Звёзды об имидже и судьбе», 
поделится технологиями работы с 

представителями отечественного шоу-
бизнеса. 
 

с событиями жизни наших 
предков. Бессознательно 

мы реализуем огромное 
количество программ, которые 

не всегда позитивны.  

Ведущий: Билибина Оксана, 

психолог-консультант, коуч 

Ведущий: Белобрагин Виталий, 

кандидат психологических наук, доцент 
МГУКИ, член РПО РАН, член-

корреспондент АИМ 

Ведущий: Смыслов Дмитрий, 

кандидат психологических наук, 
профессор, член РПО РАН, 

член-корреспондент АИМ 

19.20-20.00 
 

 
12 кабинет (2 этаж)  

Закрытие Фестиваля. Вручение сертификатов участникам. 
 

 

Стоимость участия в Фестивале – 700 рублей. Всем участникам выдается Сертификат с указанием прошедших мастер-классов 

и количеством часов. 

 


