
Психология лжи  
25 – 26 июня 2016 года 
 
Ведущие: Галина Смыслова, Дмитрий Смыслов  
 
Двухдневный практико-ориентированный тренинг.  
21 академический час, 2 дня с 11.00 до 20.00  
Стоимость двухдневного курса 6000 руб. 

Цели тренинга:  
1. рассмотреть различные 
технологии обмана  
2. научиться обнаруживать 
обман и скрываемые 
обстоятельства  
3. отработать различные 
техники распознавания лжи  
 
Методы проведения:  
Мини-лекции, практическая 
отработка навыков, методы 
обратной связи  



Каждый человек вынужден доверять информации, которая идет 
от его близких, коллег, начальства, СМИ.  

 

Но, к сожалению, мы сталкиваемся с тем, что обман окружает нас 
повсюду: что-то важное оказывается недосказанным, что-то 
излишне преувеличенным.  

 

Между тем, определить говорит человек правду или лжет, 
довольно просто. Как? — об этом Вы узнаете на нашем тренинге.  

Строго практичные знания, которые вы сможете применять сразу 
по окончании тренинга 

 

 

 

 



Программа: 

 

 

 

Введение  
 

Способы обмана  
Классификация видов лжи  
Технологии обмана  
Метод полуправды  
Метод лжи, построенный на очевидности  
Внушение чувства доверия  
Подбрасывание ложных доказательств  
 

  Использование психологических состояний и 
индивидуальных психологических особенностей 
партнера в целях обмана  
Манипуляции с информационным потоком  
Умолчание  
Селекция  
Передергивание  
Искажение  
Маскировка  
Обнаружение обмана по поведенческим признакам 



 

 

 

Мимические признаки утаивания и искажения информации. 
Микровыражения  
Диагностика лжи на основе анализа речевого поведения и высказываний  
Отработка отслеживания стрессовых сигналов  
Определение эмоций по мимике  
Оговорки и заминки как свидетельство скрываемой информации  
Жестикуляция и пластика тела, указывающие на скрытие или искажение 
информации  
Голосовые сигналы скрытия или искажения информации  
Единство невербальных реакций и смысла речевых высказываний  
Эмоции истинные и ложные, явные и скрываемые  
Практика:  
Вопросы, направленные на выявление лжи  
Упражнения на распознавание ложной информации в процессе общения  
Упражнения на обнаружение признаков неискренности и неуверенного 
поведения партнера в процессе общения  
Отработка наблюдательности  
Заключительная ролевая игра  
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Пси-мафия  
 
Ведущие: Галина Смыслова, Дмитрий Смыслов  
 
Это игровой тренинг, включающий в себя как элементы классической игры в 
Мафию, целью которой является освобождение мирными жителями города от 
преступников, так и возможность наработать навыки распознавания лжи по 
вербальным и невербальным признакам.  
Совместно с ведущим будут проанализированы, как ваши собственные типичные 
ошибки в коммуникации (те неосознанные мелочи, которые вас выдают), так и 
признаки, по которым можно "подловить" других людей.  
По прохождению «Психологии лжи» и «Психомафии»" выдаётся сертификат 
участника с количеством пройденных часов. 


